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CMoviMenti-psicomotricita

Sono le competenze che portano a comportamenti 
positivi e di adattamento che rendono l’individuo 
capace di far fronte efficacemente alle richieste e 
alle sfide della vita di tutti i giorni (OMS)

Condotto da
PAOLA LEONARDI
Pedagogista, Educatrice
e Psicomotricista

Ti aspetta un’occasione per metterti in gioco e allenare
le tue competenze emotive, relazionali
e cognitive (life skills) attraverso 
Gioco corporeo
racconto DI Sé
confronto nel gruppo

in uno spazio tutto per te
dove potrai

Cosa sono

Chiacchierare
Giocare
AiutarE
Sfogarti
Divertirti

 le life skills?

100 %
ragazze
11 - 14 anni
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